PERCORSO NASCITA

La gravidanza, il parto e il puerperio sono eventi unici nella vita di una donna, ricchi di
cambianti non solo fisici, ma anche emotivi.

Per far fronte lemergenza COVID e continuare a sostenere la maternita, gli operatori
dellASST Rhodense hanno organizzato un corso di accompagnamento alla nascita on-line,
nel quale le neo-mamme possono confrontarsi e raccogliere informazioni sul percorso
nascita.

Si consiglia di frequentare il corso a partire dalla 28/302 settimana di gestazione.

Il corso on-line si articola su un periodo di cinque settimane, durante il quale si affron-
teranno tematiche come i cambiamenti in gravidanza, la cura del neonato, limportanza
dellallattamento al seno, il dolore e levento nascita.

ISCRIZIONE AL CORSO:

Per effettuare liscrizione munirsi di impegnativa, compilata dal medico curante, con dicitura
“TRAINING PRENATALE” e con esenzione M+SETTIMANA DI GRAVIDANZA.

» Compilare scheda d’iscrizione corso pre-parto (scaricabile dal sito aziendale).

» Compilare modulo di acquisizione al trattamento dei dati sensibili (scaricabile dal sito
aziendale).

e Successivamente mandare una e-mail con la scheda d'iscrizione allegata e il modulo del
trattamento dei dati sensibili al seguente indirizzo: prepartorho@asst-rhodense.it

e ['ostetrica comunichera tramite posta elettronica il calendario del corso di accompagna-
mento alla nascita con le indicazioni per accedere alla piattaforma.

Per qualsiasi informazione o dubbio € possibile contattare via mail le ostetriche della sala
parto al sequente indirizzo: prepartorho@asst-rhodense.it

Sistema Socio Sanitario

$ Regione
Lombardia

ASST Rhodense




