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LOMBARDIA/ Lesperienza delfAo “G. Salvini” nelfambito della medicina di genere

Garbagnate cura al femminile

Ambulatorio per arabe e cinesi - Focus sulla formazione infermieristica

AZIENDE/ TERRITORIO 18-24 settembre 2012

onvegni, ambulaton ¢ un corso

di laurea in Scienze infermieristi-

che: con queste iniziative I'Ao
“G. Salvim” di deba;,mlc milanese,
azienda “in rosa”, ha, da tempo, aperto
le porte alla medicina di genere.

«Nella nostra azienda le prime inizia-
uve in matena sono state promosse nel
2009», spiega il direttore amministrati-
vo, Loredana Luzzi. «La medicina di
genere ¢ la nuova frontiera del panora-
ma culturale sanitario che considera
non solo gli aspetti biologici, ma anche
le carattenstiche psicologiche, sociali e
culturali dei singoli individui, per garan-
ure a tutti, uomini ¢ donne, la migliore
appropriatezza dej trattamenti sanitari
in ambito di prevenzione, diagnosi, lera-
pia e riabilitazione».

A partire dal 2009, nell’ambito delle
atuvita svolte dal Comitato unico di
garanzia, ¢ slala organizzata una serie
di convegni rivolu alla popolazione, ai
generalisti ¢ agli operaton sanitari: in
particolare sono state affrontate le pro-
blematiche relative alle differenze di
genere noll’ambito delle malattie cardio-
cerebrovascolan e delle cefalee.

Una seconda serie di convegni & sta-
(a organizzata tra il 2010 e il 201 1, tutta
interamente dedicata alla violenza ses-
suale ¢ all’abuso sui minori, dal titolo

Qumdu la sofferenza irrompe nella
vita” rivolia soprattutto agli operatori
sanitan di pronto soccorso per favorire
I"accoglienza in ambito sanitario, di sog-
gett vitime di violenze e abusi. «Inol-
tre - spiegano le coordinatrici Annalisa
Alberti ¢ Donata Castelli - sono stati
programmati “learning audit” e alcuni
gruppi di miglioramento denominati
“cantieri di pronto soccorso” e “I'essere
e 1] fare nel paziente vittima di violen-
22" entrambi premiati con decreto Dg
Sanita-Lombardia». In ambito assisten-
aale, infine € stato aperto un ambulato-
ro psichiatrico di genere, dal nome

“Benessere Donna”, mirato al trattamen-
1o dei disturbi puchx.unu del genere
femminile. «L’utenza che vi afferisce -
dice la responsabile, Farida Ferrato - &
costituita da donne di eta compresa tra i
25 ¢ i 55 anni con patologie dell’umore
¢ dell’ansia. L’ ambulatono offre tre pri-
me visile a settimana (giovedi mattina
ore 9 ¢ ore 10; venerdi mattina ore 10) e
visite di controllo effettuate nei pome-
nggi da lunedi a martedi (ore 13-16) da
parte dei medici di reparto. Tra le pato-
logie psichiatriche femminili, particola-
re attenzione viene rivolta a due ambiti
specifici: la depressione post-partum e
il Llunaunu» 1l progetto ““depressione
post-partum”, in particolare, rientra nei
programmi innovaljvn della regione lom-
barda con personale dedicato (un medi-

T

co e una psicologa), mentre I >

rio ¢ divenuto ¢entro d’eccellenza perla
menopausa, tanto da essere sottoscritto
tra i centri specializzati nell’osservato-
rio Onda (Osservatorio nazionale sulla
salute della Donna).

«Recentissima, infine - spiega Maria
Rosaria Monaco - I'apertura di un am-
bulatorio riservato alle donne straniere -
in particolare arabe e cinesi - presso il
servizio di psicologia clinica».

a un finanziamento regionale
Iegaw alla- legge sull'immigrazione,
I’azienda ha anche stipulato una conven-
zione con I'associazione “Il Mosaico”
per affrontare i problemi linguistici e
culturali all’interno della divisione di
ostetricia e ginecologia, diretta da Lino
Cipolla. L'accordo prevede I'inserimen-
to di una mediatrice culturale che inter-
verra nei casi in cui gli operatori sanita-
ri riscontrino difficolta comunicative lin-
guistiche che possano compromeittere la
terapia e I’appropriatezza delle cure alle
pazienti straniere extracomunitarie.

Per colmare il gap culturale accade-
mico esi nella progr
curriculare delle professioni sanitarie e,
con lo scopo di ridurre il lacunoso diffe-
renziale formativo, & stato costruito un
percorso di fermazione universitario,
unico nel panorama lombardo e forse
nazionale, dedicato attualmente agli stu-
denti delle sedici sezioni del primo an~
no di corso, della laurea in ' Scienze

ione

uuemuensuchc dell’Universita di Mila-  parte

«E un corso elettivo, di tipo semina-~
riale, dal titolo “Prendersi cura di un
uomo e di una donna non ¢ lo stesso!”
che sara ospitato presso la sezione di-
dattica di Garbagnate». — spiega Franca
Di Novo, presidente del Cug (Comitato
unico di garanzia) e direttore delle Uo
di Anatomia patologica di Garbagnate

gruppi
partendo da un problema di salute. Lo
studente attraverso una lente di ingran-
dimento ideale analizzera non solo gli
aspetti biologici delle patologie, ma an-
che le interferenze che i fattori socio-
culturali ed economici giocano nel de-
terminare i programmi sanitari di pre-
venzione, diagnosi, terapia e riabilita-
zione. Alla fine del corso gli studenti
attraverso la compilazione di un que-
stionario esprimeranno un giudizio sul-
la validita dell’esperienza formativa ac-
quisita».

«Auspichiamo che tale progetto pe-
culiare e innovativo possa favorire I'ap-
pmpmnaz.a dei Pdta, ridurre I’errore
nelle pratiche sanitarie ¢ promuovere
risparmi economici nel nostro sistema
sanitario», conclude la Di Nuovo.

L’auspicio della coordinatrice del
corso di laurea, Anna Sponton ¢ infine
che I’esperienza sviluppata alla Salvini
«possa contribuire a introdurre la medi-
cmadxgencmndpmnodxs(mhdeﬂe

dedicati,
menie a quanto gia attuato nell’ Univer-
sitd di Maastricht e alla Mac Masxc:
University di Toronto».

Intanto la Salvini & I’'unica azienda
ospedaliera lombarda ad aver preso
nel 2010-2011 - al progetto

“L’Organizzazione ‘cii‘alm l;;;fiel
125491™ centro
“Pn pmmossobmm dalla Pro-
vincia di Milano ¢ finanziato dal mini-
stero del Lavaro e delle politiche so-
ciali.
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