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www.asst-rhodense.it



CENTRI SEMIRESIDENZIALI ALICE E ITACA 
Consentono di realizzare progetti terapeutici integrati con i Poli Territoriali. 
Vi accedono utenti in età evolutiva, portatori di patologie neuropsichiche di media o 
lieve entità, che necessitano di continuità d’intervento e dell’attuazione di terapie 
educative.
Il progetto educativo, individuale o di piccolo gruppo, prevede interventi rivolti a: 
• sviluppo delle capacità cognitive;
• miglioramento delle abilità relazionali, sociali e dell’autoregolazione emotiva;
• supporto delle fragilità emotive in famiglia e in ambito scolastico;
• percorsi di child training per ADHD;
• sfera psicoeducativa.
Sono inoltre attivi atelier e laboratori di arti espressive, arteterapia, cucina, ceramica, 
tessitura. Il percorso può essere integrato con interventi di terapia logopedica 
e psicomotoria.
La frequenza ai centri prevede interventi di durata variabile, a seconda del progetto, 
compatibili con una frequenza scolastica finalizzata all’apprendimento.

CENTRO TERAPEUTICO PER ADOLESCENTI "MARCO POLO" DI RHO 
È una struttura intermedia, di "transizione", che si colloca tra il ricovero ospedaliero 
ed il rientro in famiglia o l'inserimento in Comunità Terapeutiche Residenziali (CRT). 
Il Centro terapeutico per Adolescenti è a carattere residenziale, dotato di 8 posti 
letto; vi accedono adolescenti con gravi difficoltà psicopatologiche. Ha il compito di 
predisporre strategie terapeutiche psicoterapiche, pedagogiche, socio-educative e 
psico-farmacologiche, in accordo con la famiglia ed i servizi invianti, per l'attuazione 
di progetti terapeutici integrati. 
L'obiettivo terapeutico è l'attivazione di una rete integrata di collaborazioni con il 
territorio, le associazioni, le agenzie educative, le cooperative sociali, i gruppi sportivi 
e parrocchiali per l'inserimento dei soggetti in carico. 

L'attività dell'Unità Operativa di Neuropsichiatria per l'Infanzia e l'Adolescenza 
(UONPIA) è rivolta alla prevenzione, alla diagnosi e alla cura dei disturbi neuropsichici 
dell'età evolutiva (0-18 anni). La metodologia di lavoro adottata è quella della équipe 
multidisciplinare, costituita da medici neuropsichiatri infantili, psicologi, terapisti 
della riabilitazione, tecnici di neurofisiopatologia, educatori professionali, assistenti 
sociali, personale infermieristico e di supporto. 

L'UONPIA è articolata in: 
 POLI OSPEDALIERI di Rho, Garbagnate Milanese;
 POLI TERRITORIALI di Rho, Bollate, Paderno Dugnano e Limbiate;
 STRUTTURE INTERMEDIE: centri semiresidenziali (Alice e Itaca) e residenziali     
      (Marco Polo).

POLI OSPEDALIERI
Svolgono:
• Attività  di follow-up dei neonati ad alto rischio neurologico;
• Attività  ambulatoriale diretta di diagnosi e cura delle patologie neurologiche 

(sindromi genetiche complesse, epilessie, cefalee, disturbi del movimento, ecc.); 
• Attività  di consulenza presso altre Unità  Operative (Patologia Neonatale, Pediatria, 

Pronto Soccorso, Medicina Generale);
• Attività  di valutazione fisioterapica e psicomotoria;
• Attività  di laboratorio di neurofisiopatologia dell'età  evolutiva;
• Attività  di ricerca e sviluppo in ambito clinico.

POLI TERRITORIALI 
Svolgono: 
• Attività ambulatoriale diretta di diagnosi e cura dei disturbi del neurosviluppo 

(disturbi del movimento, del linguaggio, dello spettro autistico, 
dell’apprendimento, dell’attezione, ecc.) e dei disturbi psichici (nevrosi, 
psicosi, disturbi dell’umore, di personalità, del sonno, dell’alimentazione, 
ansia, ecc.);

• Percorsi di supporto psicologico;
• Attività ambulatoriale riabilitativa (fisioterapica, logopedica, psicomotoria) 

individuale o di gruppo, anche con uso di tecnologie informatiche;
• Percorsi parent-training per ADHD;
• Percorsi di training specifici rivolti a genitori, insegnanti, educatori;
• Attività di consulenza e segretariato sociale;
• Indagini clinico-diagnostiche per il Tribunale per i Minori e per il Tribunale Ordinario.

Per la realizzazione di progetti terapeutico riabilitativi integrati, la UONPIA si avvale 
della collaborazione di vari Enti e Istituzioni (scuola, enti locali, servizi specialistici, 
terzo settore, ecc.).


